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Chronicky unavovy syndrom

m Jedna se o poruchu, pr1 niz se postizeny
citi bez zjevne priCiny stale vyCerpany

m Tento syndrom se definuje nejcastéyi jako
klinicky prokazatelna le¢ ani podrobnym
vysetfenim nevysvetlitelna inava trvajici
neymene pul roku.




UKol - s pomoci internetu a odborné literatury
popisSte priznaky inavového syndromu




Typické pfiznaky

Bolest v krku

ZvySena teplota
Bolestivé mistni uzliny
Celkova slabost svalu
Bolest1 svalu

Bolest1 hlavy

W w7/

prace, sex)

Poruchy spanku

Bolesti kloubu

Nesoustifedénost, zapomnétlivost, deprese
Nahly pocatek




Domaci ukol —

m S pomoci internetu a odborné literatury
vyhledejte pficiny unavového syndromu a
diskutujte o nich s pedagogem




Reseni domaciho ukolu

Herpeticke viry nebo chlamydiovée infekce
Deprese
Biochemickeé a imunitni zmény

Cytokiny, za normalnich okolnosti odpovida imunitni
system ve styku s viry, které napadnou organismus
uvolnovanim-chemicke latky tak zvanymi cytokiny,
po uzdraveni tvorba cytokinu ustane, u nemocnych
chronickym tnavovym syndromem vSak trva dal

Dé&diénost ¢1 nakazlivost.




L.éCcba

Vzhledem k nezname etiologii je 1€éCba velmi slozita, protoze
onemocnéni ma vyraznou psychickou nadstavbu

U rady pripadi je patrny vliv infekce, takze jeji vyléCeni miize
zlepSit stav nemocného

Farmakoterapie je krokem z nouze, zkouseji se nejruznéjsi
preparaty ze skupin antidepresiv, protizanétlivych latek,
psychostimulancii, antialergik, antihypotenziv ¢i dokonce
podavani imunoglobulinl, nicmeéné s rozporuplnymi vysledky
N¢ekdy se zkouSeji 1 nektere postupy alternativni mediciny,
napf. akupunktura, homeopatie, nicmené jejich vysledky jsou
nejiste




Odkazy

- Obrazek na snimku €. 3

o http://t3.gstatic.com/images?q=tbn: ANdIGcQEUaFPUpOSWJAXKH b3te
K6baeX2hHqMg67KLr4I10VPIYRVA1GCA

= Stazeno z internetu dne 16. 9. 2012 v 18, 37 hod.






