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Workoholismus

Jedna se o zavislost na praci, z niz se stava nezdrava
vasen, a ta poCina nahrazovat intimitu a socialni
vztahy

Doty¢na osoba nachazi v praci prostredek, ktery zcela
uspokojuje vSechny jeji potreby

Prace se zaCina stavat drogou, ktera workoholikovi
poskytuje citove utoCiste pied svétem

Vuct svemu okoli ma vysoka ocekavani a nastavuje
takove normy, Ze je ostatni nemohou splnit

Navenek vypada jako silna osobnost, ktera si poradi s
kazdou situaci, avSak vnitiné ma velké deprese




UKol — pokuste se popsat traveni dovolené téchto
dvou workoholiku a besedujte o problému s
pedagogem




Dusledky workoholismu

Motivy workoholikti nemaji daleko k narcisismu,
nebot’ za vSemi jejich vykony se skryva snaha a
potieba vyniknout a byt uznavan

Okoli byva workoholikem stresovano, nebot’ ten

\a% hledava konfliktni situace, z nichz s1 vytvari diky
nadprodukc1 adrenalinu pracovni eufori

Workoholismus muze vést k rozpadu pracovniho
kolektivu, pratelstvi, rodiny a jinych sociologickych
vztaht

Jejich posedlost praci nezarucuje jesté dobry vykon,
nebot’ usiluji o kvantitu, nikoli o kvalitu.




Psychické pfiznaky workoholismu

m Vybuchy zufivosti

s Neklid

s Poruchy spanku

s Napcti

s Hyperaktivita

s Podrazdénost a netrpélivost
m Potize soustiedit se

s Nuda mimo praci a stfidani euforicke a depresivni
nalady




Ukol

m VZijte se do situace 15 syna ( dcery ) a diskutujte s timto
workoholickym otcem takto z rana o tom, ( BUDE HO

PREDSTAVOVAT PEDAGOG ) Ze chcete zitra usporadat ve
vasi vile narozeninove party




Zdravotni problémy workoholismu

s Workoholik nezna voln¢ vikendy, natoz dovolen¢, mobil Ci
pocitaC ho doprovazi vsude

m Casto se vyskytuji bolesti hlavy a inava, vyssi riziko je 1 u
srdecnich onemocnéni a dechovych potizi

s Imunitni systém e oslaben a projevuje se Castym nachlazenim,
obtizema1 tykajici mi se pohybového systému a bolesti1 hlavy

s DalSim problémem je stravovani, nebot’ prioritou je co
nejkratsi Cas konzumace, aby ho jidlo nezdrzovalo od prace

s Druhym extrémem je zahanéni stresu jidlem, tedy prejidani.
m U tézkych pripadi miizou nastat 1 infarkty a mozkove mrtvice
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