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Typy workoholikti

= urputny typ — pracuje nadmeérné vzdy a za vSech
okolnosti, a to ve dne 1 v noci, rekreace, zabava,
odpocinek jsou véci, které mu nic netikaji

m zachvatovy typ — pracuje v narazech, ktere jsou
nasledovany zhroucenim nebo apatii, takze celkovy
pracovni vykon muze byt nizsi, nezli u bézn¢ho
pracovnika

s opecovac — klade zaymy druhych vzdy vysoko nad
sve vlastni a dostava se tak do stavu naprosteého
vycerpani, které ve svych dusledcich snizuje jeho
pracovni vykonnost




Ukol -rozdélte se do trojic — a zamyslete se nad tikolem
v tabulce, o svych nazorech diskutujte s pedagogem

Uved’te typ profesi, u niz je Pokuste se uvest priciny
podle vas workoholismus
nejcastéjsi




Dalsi typy workoholiku

= aktivni typ s poruchami pozornosti — tento typ
nesnasi obdobi klidu v praci, stereotypy, rad vyvolava
problémy a komplikace, kter¢ by mohl poté resit,
zacne spoustu veci, ale malo jich dokonci, Casto
postrada smysl pro realitu

s vychutnavac — tento typ Clovéka neni s praci nikdy
hotov, postupuje pomalu, metodicky, se snahou o co
nejvyssi dokonalost, kviili nému se zdrzuje mnoho
ostatnich zalezitosti a svym perfekcionalismem
dokaze vyvolat v pracovni skupin¢€ konflikty




ZXKuste si sami pro sebe odpovédét na nasledujici otazky- za
kazdou kladnou odpovéd’ si zapiSte jeden bod

m Je pro vas prace velmi dulezita?

s Dbate na to, aby vSe bylo udélano naprosto spravne?
m Jste soutézivi a odhodlani vyhrat?

m Je pro vas dulezite, abyste mél1 pravdu?

s Mate strach z netspéchu?

m Jste neklidni a nesnasite nudu?

s Mate stale hodné energie?

s Byvate hodné vyCerpani?

s Pracujete 1 doma, vecer a o vikendu?

m (Ctite neklid, pokud odpocivate?

m Pripadate s1 schopnéjsi podat vEtsi vykon nez ostatni?




Pokracovani testu

s Ctete u jidla?

m Zasadné¢ si neberete dovolenou delsi nez jeden tyden?
s Spcchate Casto?

= [ o dovoleng¢ jste v kontaktu se svym pracovistém?
m P11 hie nesnasite prohry?

s Rozhodn¢ nemyslite na diichod?

m Jste v praci zodpoveédni?

m PriliS nevnimate to, co fikaji druzi?

m NesnaSite vyruSovani v praci?

s Myslite stale na budoucnost nez na pritomnost?

m Zapominate na rodinnd vyroci?




= VYHODNOCENI:

m Sectéte s1 pocet svych kladnych odpovedi.
Bude-11 se tento soucet pohybovat vice nezli
14 bodu, jste j1z workoholismem realné
ohrozeni




Problémy s 1éCbou workoholismu

s [écba neni jednoducha, protoZe prace je jednou z podstat
lidského byti

= Cilem Iécby nemuZze byt abstinence jedince od prace, ale je jim
usmernéni vztahu workholika k praci

m Je potieba, aby se jedinec zacal zajimat 1 0 jin€ véci, nez je
prace, piedevsim aby odd¢lil praci a soukromi

s Workoholik ale odmita svij problém priznat, navic ma pocit,
ze je vSechno v poradku

s Nechape, ze mu neni vycitana prace, ale to, Ze se vénuje pouze
a jeding ji.

m Neni vSak Zzadnd nadé€je na pomoc, jestlize si postizeny odmita
priznat, Ze ma problém




Ukol

m Priipravte si argumenty, aby workoholik na obrazku pfistoupil na
lécbu. Pfitom se jedna o vaseho partnera, ktery slusné vydclava




Odkazy

- Obrazek na snimku €. 10
- http://www.asistentka.cz/files/workoholik.jpg
= Stazeno z internetu dne 16. 9. 2012 v 18, 37 hod.






