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LIDSKÉ TĚLNÍ TEKUTINY  

ZÁKLADEM JE VODA 

60% HMOTNOSTI TĚLA 



Funkce tekutin 

- složení vnitřního prostředí 

- transport látek 

- univerzální rozpouštědlo 

- výstavba struktur 

- izolátor 

  

 

 

 



Dělení tělních tekutin 
mimobuněčných 

MÍZA 

v cévách 

TKÁŇOVÝ MOK 

volně v tkáních 

KREV 

v  cévách 



Tekutiny vnitrobuněčné 

- jsou uvnitř buněk 

- hlavním kationtem je K+ 

- jejich složení se mění 

- tvoří 2/3 celkového objemu tekutin 

 



Vyber správné názvy tekutin 
podle uvedených charakteristik 

- obsahuje K+ vnitrobuněčná krev 

- je uzavřená v 
cévách 

míza krev 

- tvoří 1/3 
objemu tekutin 

mimobuněčná vnitrobuněčná 

-volně omývá 
buňky 

míza tkáňový mok 

-obsahuje Na+ mimobuněčná tkáňový mok 



Homeostáza 

- stálé vnitřní prostředí vzniklo v průběhu vývoje 
vyšších organismů 

 

- zjednodušeně jde o prostředí vodních roztoků  

 = krev,míza,tkáňový mok 

 

- žijí v něm buňky, tkáně a celý organismus 

 

- podobá se mořské vodě, ve které vznikl život 



Vnější a vnitřní prostředí 
organismu 
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Jsou tato tvrzení pravdivá ? 

1. Nervová soustava zajišťuje výměnu látek mezi 
organismem a prostředím. 

2. Hlavním orgánem hospodařícím s vodou v těle 
jsou ledviny. 

3. Velký úbytek tělních tekutin ohrožuje život 
člověka. 

4. Každý den ztrácí tělo 6l tekutin. 
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