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Výukový materiál v rámci projektu OPVK 1.5 Peníze středním školám 

 

Řešení otázek z prezentace – trávicí systém 

 

 Protože energie z potravy vydrží 3 - 4 hodiny. 
 

• Protože působí na vyměšování slin a trávicích šťáv. 
 

• Protože příliš zatěžuje trávicí soustavu ve spánku. 
 

• Protože organismus potřebuje stálé množství vody, kterou ztrácí. 
 

• Protože obsahuje velké množství těžce stravitelných látek. 
 

 

  

 

 

 


