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PŘEHLED TRÁVICÍCH ŠŤÁV 

 

ENZYMY A JEJICH ÚČINNOST 



OBECNÉ VLASTNOSTI ENZYMŮ 

- URYCHLUJÍ A USMĚRŇUJÍ BIOCHEMICKÉ REAKCE (biokatalyzátory) 

 

- JSOU TVOŘENY VĚTŠINOU BÍLKOVINOU A VITAMINEM 

 

- JSOU ÚČINNÉ V NEPATRNÉM MNOŽSTVÍ 

 

- PŮSOBÍ I PŘI NÍZKÝCH TEPLOTÁCH 

 

- JEJICH ÚČINEK JE SPECIFICKÝ (působí pouze na určitou látku) 

 



 
PŘIPOMEŇTE SI! 

 
• Co ovlivňuje tvorbu trávicích šťáv? 

 

• Které potraviny se tráví nejdéle? 

 

• Odkud si tělo bere vitaminy? 

 

• Proč se bílkoviny musejí rozložit na aminokyseliny a opět složit 
na bílkoviny tělních tkání? 

 

• Je vláknina složitý cukr nebo bílkovina? 

 

 



TŘÍDĚNÍ ENZYMŮ 

     Zjednodušeně je dělíme podle štěpení základních živin: 

  

  AMYLÁZY - ROZKLÁDAJÍ CUKRY 

 

    PROTEÁZY - ROZKLÁDAJÍ BÍLKOVINY 

 

    LIPÁZY - ROZKLÁDAJÍ TUKY 

 



AMYLÁZY 

• ROZKLÁDAJÍ CUKERNATÉ SLOŽKY NA 
JEDNODUCHÉ, SNADNO VSTŘEBATELNÉ CUKRY 

 

• DUTINA ÚSTNÍ - sliny (PTYALIN) 

 

• DVANÁCTNÍK - pankreatická šťáva (PANKREATICKÁ 
AMYLÁZA) 

 

• TENKÉ STŘEVO - střevní šťáva (STŘEVNÍ AMYLÁZA) 

 

 



PROTEÁZY 

• ROZKLÁDAJÍ BÍLKOVINY NA AMINOKYSELINY 

 

• ŽALUDEK - žaludeční šťáva (PEPSIN) 

 

• DVANÁCTNÍK - pankreatická šťáva (TRYPSINOVÝ KOMPLEX) 

 

• TENKÉ STŘEVO - střevní šťáva (EREPSIN) 



LIPÁZY 

• ŠTĚPÍ TUK NA GLYCEROL A MASTNÉ KYSELINY 
 

• PODMÍNKOU JE EMULGACE TUKU ŽLUČÍ 
 

• ŽALUDEK - žaludeční šťáva (ŽALUDEČNÍ LIPÁZA - málo účinná) 

 

• DVANÁCTNÍK - pankreatická šťáva (PANKREATICKÁ LIPÁZA) 
 

• TENKÉ STŘEVO - střevní šťáva (STŘEVNÍ LIPÁZA) 
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