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ZIVINY + VODA + MINERALNI
LATKY+VITAMINY



Proc :
se nékteré slozky potravy nazyvaji ZIVINY?
nestaci ¢lovéku k zivotu voda, puda a svétlo jako rostlinam?
jsou i tuky v potravé nezbytné?
je pro déti dulezité ovoce?

museji gravidni zeny jist hodné bilkovin?



BILKOVINY

TUKY
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ENERGETICKA POTREBA




BILKOVINY




ZDROJ ENERGIE A STAVEBNI
FUNKCE

- jednoduché cukry - glukoéza
- slozité cukry - Skroby

- nestravitelna celuldza

- zasobarnou je glykogen

OVOCE, OBILOVINY,
BRAMBORY, ZELENINA, ....




TUKY
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