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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

VY_32_INOVACE_ZDRK25760FIG_RES

Vyukovy materidl v ramci projektu OPVK 1.5 Penize stfednim Skolam

Reseni otazek z prezentace — slozky potravy 1

Protoze obsahuji energii.
Protoze ¢lovék je organismus vyZivoveé nesobéstacny - neumi fotosyntézu.

ProtoZe tuky jsou dlleZitou stavebni sloZzkou, zasobarnou energie a jsou v nich
rozpustény vitaminy .

ProtoZe ovoce obsahuje nejsnadnéji zpracovatelné cukry a vlakninu.

Protoze zarodek a plod potrebuje ke svému vyvoji vétsi mnozstvi bilkovin.



