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Výukový materiál v rámci projektu OPVK 1.5 Peníze středním školám 

 

Řešení otázek z prezentace – složky potravy 1 

 

 

Protože obsahují energii. 

Protože člověk je organismus výživově nesoběstačný - neumí fotosyntézu. 

Protože tuky jsou důležitou stavební složkou, zásobárnou energie a jsou v nich 

rozpuštěny vitamíny . 

Protože ovoce obsahuje nejsnadněji zpracovatelné cukry a vlákninu. 

Protože zárodek a plod potřebuje ke svému vývoji větší množství bílkovin.  

 


