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Obor vzdélani: Kosmetické sluzby(69-41-L/01) 2.rocnik

Nazev vyukového materialu: Prezentace s ukoly pro zaky — slozky potravy 2

Popis vyuziti: Sezndmeni Zakl s dalsim sloZzenim potravy s pouzitim
dataprojektoru a notebooku
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SLOZENI POTRAVY 2

VODA,MINERALNI LATKY, VITAMINY



Diskutujte o otazkach a odpovedich!

* Pro€ musime denné pit a kolik?
* Jak nejrychleji doplnime vitamin C?

* Jak pozname nedostatek mineralnich latek

na kuzi?




VODA

soucast telnich tekutin

az 75% hmotnosti téla

tvori zivotni prostredi

pro bunky

prostredi pro vetsinu
chemickych reakci v bunkach
prijem 2,5 - 3 | denné

vetsi vychylky vody

v organismu ohrozuiji zivot




MINERALNI LATKY

- vyznamna slozka organickych

latek
- udrZuji staly osmoticky tlak f\\
B
- zajistuji nervosvalovou ﬁf s
koordinaci

- nedostatek vede k rozvraceni

HOMEOSTAZY



NEJDULEZITEJSI NEROSTNE LATKY

MAKROELEMENTY
DENNE V GRAMECH

- zajistuje osmoticky tlak
mimobunécnych tekutin

- zpevnuje tkaneg,
Ucastni se srazeni krve,

ovliviiuje drazdivost svali
- je dulezity
pro nervosvalovou koordinaci

- ovlivhuje Cinnost
mozku, tvori tvrdé tkané

MIKROELEMENTY
DENNE VE ZLOMCICH GRAMU

- mavyznam
pro nervovou cinnost
- obsazeno
v hemoglobinu
- Cinnost stitné zlazy
- podporuje hojeni ran

- spravny vyvoj zubni
skloviny



VITAMINY

organické slouceniny hotové
nebo provitaminy

nejsou zdrojem energie

jsou katalyzatory
biochemickych reakci

musime je prijimat v potravé

13 vitaminU se uplatriuje

v lidském téle




DELENI| VITAMINU

ROZPUSTNE V TUCICH ROZPUSTNE VE VODE
- obnova sliznic, tvorba -
zrakového pigmentu ovliviiuje metabolismus cukr(
- vstrebavani vapniku a bilkovin
a fosforu - tvorba protilatek
- vyznamny antioxidant, - metabolismus cukrt
podporuje cinnost gonad - podporuje rast a déleni

- ovlivnuje krvacivost bunek
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