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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

VY_32_INOVACE_ZDRK25860FIG_RES

Vyukovy materidl v ramci projektu OPVK 1.5 Penize stfednim Skolam

Reseni otazek z prezentace - slozky potravy 2

Protoze organismus vylouci denné vice tekutin nez vytvori. MnoZstvi zalezi
na teploté prostredi, fyziologickém stavu, aktivité organismu, ...

Vitamin C nejrychleji doplnime tabletou, nejucinnéji zvySenym mnozstvim
potravin obsahujicich C vitamin.

Ldmavosti neht(, Spatnym hojenim ran, ...
MnoZstvi potravy a jeho rozdéleni v pribéhu dne.

Napfriklad lidé Zijici za polarnim kruhem béhem polarni noci.



