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Tematicka oblast: Travici soustava

Obor vzdélani: Kosmetické sluzby(69-41-L/01) 2.ro¢nik

Nazev vyukového materialu: Prezentace s ukoly pro zaky — nemoci
Z nespravneé vyzivy

Popis vyuZiti: Seznameni Zakd s nemocemi spojené se spatnym stravovanim
s pouzitim dataprojektoru a notebooku

Cas: 15 min



NEMOCI Z NESPRAVNE VYZIVY

NEJCASTEJI SE VYSKYTUJICI
A NEJZNAMEJSI NEMOC]



PREHLED NEMOCI Z NESPRAVNE
VYZIVY

SPATNA CINNOST JATER
AVITAMINOZA

CUKROVKA

NEMOCI SRDCE A CEV
OSTEOPOROZA

10. NADOROVA ONEMOCNENI
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Vysvetlete svymi slovy!

a zpusobu prace?
* Ktera je vubec nejrozsirenéjsi choroba na svété?

* Ve vyskytu které smrtelné choroby je CR bohuzel
na 1. misté ve svete?



PRICINY NEMOCI

pricinou chronickych zanétu vzniku nadoru prsu, délohy,

a viedovych chorob travici stfeva, ledvin, ust, hltanu,

trubice hrtanu a jicnu



prijem potravy vede

k odumirani organa a ke smrti

V4

nechutenstvi (anorexie) ma

v V4

hodné pficin - napr. bézna

nemoc, stres, otrava ...

s nedostateCcnym vydejem
energie zvysuje riziko zavaznych
onemocneni - mozkova

prihoda, cukrovka, infarkt ...



PRICINY NEMOCI

 nadmérnym zatézovanim * alkohol, prebytecny tuk a hodneée
ledvin soli, bilkovinami neprirozenych chemickych latek
a nedostatkem tekutin (léky) postupné omezuji funkeni
prestavaji plnit svou zdatnost jater

regulacni funkci - VKT, dna,

zanéty ledvin



v dUsledku nadmérného prijmu

jakékoliv potravy

a nedostatecného pohybu

podvyzivou, nedostatkem

vapniku a vitaminu D,
Ubytkem hormonu v prechodu

a nedostatkem pohybu



PRICINY NEMOCI

* nejcastéjsi pricinou smrti
v CR
e ukladanim tukovych latek

do stén cév se zmensuje

prusvit a tim dochazi

k nedokrveni nékterych

organu

vitaminu

praskani a krvaceni
kGze

Seroslepost A

nemoc beri-beri B1

pelagra B3

anémie B12

kurdéje C  projimavé ucinky

krivice D  odvapneéni
mékkych tkani

krvacivost K

E  ZaludecCni potize
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