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Vyukovy materidl v ramci projektu OPVK 1.5 Penize stfednim Skolam

Reseni otazek z prezentace — nemoci z nespravné vyzivy

Civiliza¢ni choroba je nemoc zplisobena predevsim Spatnou Zivotospravou.
Protoze zajistuje hlavni podminku Zivota - prijem, zpracovani potravy

a vylouceni nestravenych latek.

Fyzicka aktivita vyZzaduje vétSi mnozstvi energie.

Nejrozsirenéjsi chorobou je zubni kaz.

1. na svéteé jsme ve vyskytu rakoviny tlustého streva.

Protoze organismus vylouci denné vice tekutin nez vytvori. Mnozstvi zalezi
na teploté prostredi, fyziologickém stavu, aktivité organismu, ...

Vitamin C nejrychleji doplnime tabletou, nejucinnéji zvySenym mnozstvim
potravin obsahujicich C vitamin.

Ldmavosti neht(, Spatnym hojenim ran, ....

MnoZstvi potravy a jeho rozdéleni v priibéhu dne.



Napriklad lidé Zijici za polarnim kruhem bé&hem polarni noci.



