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TEST ZNALOSTI 2
TRAVICI SOUSTAVA

Zakrouzkujte spravne odpovedi!



1. Vratnik je ¢ast: A
a/ hltanu

b/ tenkého streva

¢/ zaludku

2. Zaludeni §tava je tekutina:
a/ silné kysela

b/ slabé kysela

c/ zasadita

3. Zaludek dospélého ¢lovéka ma obsah:

7. Peristalticky pohyb streva je charakteristicky:

a/ kyvavymi pohyby

b/ postupnymi vinami

¢/ plynulym proudénim potravy
8. Lacnik je:

a/ 1. ¢ast tenkého streva

b/ 2. ¢ast tenkého streva
c/ 3. ¢ast tenkého streva
9. Tlusté strevo zacina:

a/ 1,5l - 2|

b/ 2,51 - 3l

c/ 0,51 - 1l

4. HCI aktivuje:

a/ trypsin

b/ erepsin

c/ pepsin

5. Tvorba Zaludecni Stavy je:
a/ reflexni

b/ hormonalni

c/ reflexni i hormonalni

6. Klky jsou:

a/ pali¢kovité vybézky strevni sliznice
b/ strevni zlazky

c/ stfevni fasy

a/ slepym stfevem

b/ pricnym tracnikem

¢/ vzestupnym tracnikem

10. V tlustém strevé probiha:

a/ intenzivni chemické traveni

b/ intenzivni vstifebdvani vody

¢/ intenzivni vstrebavani vody, mineral(l, cukrd
11. Trdvenina zUstava v tlustém strevé:

a/4-6h

b/6-8h

c/8-12h

12. Na strfevni sliznici Ziji:
a/ sinice

b/ bakterie

c/ viry




13. Vratnicova Zila privadi do jater krev:
a/ z travici trubice

b/ z organl dychaci soustavy

c/ ze srdce

14. Jaterni tramec je tvoren:

a/ dvéma radami bunék

b/ tfemi fadami bunék

c/ jednou radou bunék

15. Jatra vykonavaji pouze tyto funkce:
a/ tvofi zlué

b/ tvoti Zlu¢ a enzymy

c/ zasahuji do metabolickych déjl, zneskodnuji
toxické latky, jsou zasobarnou krve
16. Zlu¢ova barviva se tvofi :

a/ ze zluce

b/ z hemoglobinu

c/ ze Zlucovych kyselin

17. Zluénik leZi:

a/ na spodni plose jater

b/ za zaludkem

c/ pred dvanactnikem

18. Slinivka brisni je Zlaza:

a/ s vnitini sekreci

b/ s vnéjsi sekreci

c/ s obéma druhy sekrece

19. Hypoglykemie je:

a/ nedostatek cukru v krvi

b/ nadbytek cukru v krvi

c/ stala hladina cukru v krvi

20. Pankreaticka lipaza se aktivuje:

a/ sekretinem

b/ gastrinem

c/ zludi

21. V lidském téle plsobi asi:

a/ 9 vitamina
b/ 13 vitaminU
¢/ 20 vitaminU

22. Bilkoviny jsou:

a/ nenahraditelnou slozku potravy
b/ nahraditelné tuky

c/ vytvoreny z cukr(l

23. Draslik je nutny pro:

a/ svalovou a nervovou c¢innost
b/ spravnou funkci stitné zZlazy
c/ tvorbu krevniho barviva

24. Ledvinami projde denné asi:

a/ 100 | vody
b/ 200 | vody
c/ 300 | vody



B Doplnte nasledujici text .

e Bilkoviny by mély tvorit......% denni davky potravy.
e Energeticka hodnota zivin je dana mnozstvim ................. , které
se uvolni pfi jejich ..................

e Bazalni metabolismus je energeticka spotreba cloveka v klidu
s vyloucenim ................. vlivu.

e Cukry by mély tvorit ......% celkové stravy.

e Nejsnaze stravitelnou zivinou je .............

e Voda je hlavni ................... slozkou tkani.

e Sodik zajistuje ................. tlak mimobunécnych tekutin.
e Vapnik je nezbytny pro mineralizaci ......ccccouvereeicvnnrnnnenes
e Nejvice j0du je v Organismu vazano Na.......cce. weeeeeeernnene.

o Zelezo je nezbytné pro VYVoj.....ccoeeeveceeunnee.



C Oznacte nespravna tvrzeni(6).

. Hypovitamindza je predavkovani nékterym vitaminem.
. Fludr je nezbytny pro vyvoj svalu.

. Nerostné latky jsou nahromadény v krvi.

. Zakladni biogenni prvky jsou vodik, uhlik, kyslik, dusik.
. Bilkoviny jsou nahraditelné tuky.

. V tucich se rozpousteéji vitaminy A, B, C, D, K.

. Clovék by mél denné vypit 2,51 a7 3| vody.

. Amylaza je enzym Stépici tuky.
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. Draslik je prevazné uvnitr bunek.
10. Nejhure stravitelnou Zivinou je bilkovina.



D Vytvorte z dvojic slov pravdiva
tvrzeni (proc?).

A. vitamin B12 1. krvetvorba

B. vitamin C 2. vareni

C. vitamin D 3. slunecni zareni

D. vitamin K 4. tlusté strevo

E. vitamin A 5. poruchy vidéni

F. vapnik 6. nervosvalové krece
G. fosfor 7. kost

H. zelezo 8. hemoglobin

CH. zinek 9. poranéni

. fluor 10. zuby



